
PLATEAUX REPAS

À commander 48 heures avant  
pour livraison

PLATEAU PLAISIR AVEC EAU (50 cl) PAIN ET CONDIMENTS  21,50 € HT

Wrap de poulet façon césar
 ou 

Finger de saumon fumé chantilly d’aneth

Filet de maquereaux à la piperade pomme Anna 
ou 

Médaillon de filet mignon à l'Espelette mayo yuzu riz espagnol

Cheesecake au fruits exotiques 
ou 

Moelleux chocolat coulis caramel au beurre salé

PLATEAU ELEGANGE AVEC EAU (50cl) PAIN ET CONDIMENTS 23,50 € HT

Mozzarella surprise façon caprèse 
ou 

Salade d’avocat, agrumes et crevettes grillées,

Brochette de volaille yakitori, salade de pommes de terre, crème ciboulette 
ou 

Tataki d’espadon semoule à l’oriental 

Stick comme une tarte au citron meringué 
 ou 

Choux pistache/framboise

Livraison gratuite sur Saint Nazaire à partir de 

10 plateaux repas

Frais de livraison 1 € du km Aller/Retour en 

dessous du minimum de commande ou hors 
Saint Nazaire



PLATEAUX REPAS

À commander 48 heures avant  
pour livraison

PLATEAU SEDUCTION 
AVEC EAU (50cl) PAIN ET CONDIMENTS 25,50 € HT

Duo de Saumon fumé et crevettes grillées sur biscuit craquant et émulsion au pesto et 
mascarpone

Carpaccio de Bœuf aux tomates confites , copeaux de parmesan et caramel de 
balsamique 

Ananas rôti sur biscuit moelleux, émulsion de chocolat blanc

PLATEAU VEGETARIEN 
AVEC EAU (50 cl) PAIN ET CONDIMENTS 23,50 € HT

Gaufre à l’Espelette et son œuf poché, asperges, tomates confites et crème de feta
Ou

Mozzarella surprise façon caprèse (tomates, pesto)

Parmentier de légumes du soleil et purée de patate douce 
ou

Stick polenta, moelleux aux champignons et piperade

Gâteaux nantais au citron
Ou

Sablé breton mousseline vanille et segments d’agrumes

Livraison gratuite sur Saint Nazaire à partir de 

10 plateaux repas

Frais de livraison 1 € du km Aller/Retour en 

dessous du minimum de commande ou hors 
Saint Nazaire
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